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Demografia de Catalunya.
Un recorregut pel passat, present
| futur de la poblacio catalana

vista previa >

Catalunya ha viscut una transformacio de la poblacié sense
precedents en els darrers 40 anys a partir de tres records
demografics: una fecunditat molt baixa sostinguda en el
temps, un augment molt notable de l'esperan¢a de vida i una
entrada molt nombrosa de persones nascudes a l'estranger.
Des de la década de 1980 fins avui la poblacié ha crescut més
de dos milions de persones. Un fet que porta el pais a haver
d’afrontar un repte evident d’equilibri territorial, garantia de
l'estat del benestar i d’oportunitats economiques.
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Durant el darrer segle, Catalu-

nya ha viscut una transformacio
demografica profunda. A finals dels
anys 1980 comptava amb poc més
de sis milions d'habitants; en canvi,
el 2026 ja supera els vuit milions.
Aquest augment, pero, no ha estat
ni lineal ni uniforme, sind que ha
avancat al ritme dels cicles eco-
nomics i socials. La migracié n'ha
estat el gran motor, especialment
en els periodes d'expansid, men-
tre que el creixement natural ha
anat perdent forca a mesura que

la natalitat disminuia i la poblacio
envellia.

La generacio6 del baby-boom (1956-
1976) va representar una etapa
d'impuls intens, amb cohorts molt
nombroses que van eixamplar la
base de la piramide demografica.
Tanmateix, a partir de la decada de
1980, Catalunya experimenta una fe-
cunditat persistentment baixa que, el
2023, se situava en 1,1 fills per dona,
que ha limitat la capacitat de creixe-
ment natural. El relleu generacional
s'ha afeblit i lestructura d'edats

s'ha anat invertint progressivament.
Malgrat tot, la poblacié catalana ha
continuat creixent, impulsada per un
fort augment dels fluxos migratoris

d'origen internacional, sobretot a
partir del canvi de segle —grafic 1.

Aguest creixement no s'ha distribuit
de manera homogeénia al territori.
Les comarques interiors i rurals,
especialment al Pirineu i a l'interior
de Lleida i Tarragona, acusen un
envelliment més marcat i una pérdua
relativa de poblacié jove. En canvi, les
arees urbanes i els espais amb més
dinamisme economic, com Barcelona
i el litoral, concentren bona part de la
poblacié nouvinguda —grafic 3.

Mirant cap al futur, l'envelliment
demografic es perfila com una ten-
déncia inevitable. En aquest context,
la migracié continuara sent un factor
clau per sostenir 'activitat econo-
mica i esmorteir la davallada de la
natalitat, tot i que dificilment podra,
per si sola, reequilibrar la piramide
d'edats.

La trajectoria de Catalunya com

a terra d'acollida, pero, evidencia
una capacitat d'adaptacié constant.
Aquesta experiéncia sera decisiva
per afrontar els reptes demografics
de les proximes decades i preser-
var la cohesio social i el benestar
col-lectiu.

Com hem crescut al llarg
del darrer segle?

Des de comengaments del segle XX,
Catalunya ha protagonitzat un creixe-
ment demografic sostingut que 'ha
portada dels dos milions d'habitants
de 1900 als vuit milions el 2025.
Aquest augment, pero, no ha estat

ni lineal ni homogeni. Lluny d'una
progressié constant, la poblacié ha
crescut a batzegades, seguint el pols
dels cicles economics i socials que
han marcat cada epoca.

En aquest recorregut, la migracio

s’ha consolidat com el gran motor del
creixement. El creixement natural —la
diferéncia entre naixements i defunci-
ons— ha tingut un paper més variable:
va ser decisiu durant els anys 1960

i fins a mitjans dels anys 1970, en
plena etapa del baby-boom, pero des
d'aleshores ha anat perdent pes a cau-
sa de la davallada de la natalitat i del
progressiu envelliment de la poblacié.

El grafic 1 evidencia amb claredat
aquesta tendéncia, especialment a
partir del segle XXI. En perspectiva
historica, si observem l'evolucio dels
darrers cent anys, emergeix un tret
constant: Catalunya s'ha configurat
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A Catalunya, les onades del segle XX van aportar,
respectivament 455.000 i 1,3 milions de persones

com una veritable terra d'acollida,’
capag d'atreure i integrar poblacié
en diferents moments clau del seu
desenvolupament.

L'analisi del saldo migratori —la
diferéncia entre immigracio i emigra-
cio— permet distingir quatre grans
onades migratories. Les dues prime-
res, entre 19101 1929 i entre 1950

i 1976, van estar protagonitzades
principalment per poblacié proce-
dent de ['Estat espanyol. Les dues
meés recents, entre 2000 2008 i a
partir de 2016, han estat marcades
sobretot per la immigracié interna-
cional. Les onades del segle XX van
aportar, respectivament, 455.000 i
1,3 milions de persones, cosa que
representava el 76 % i el 55 % del
creixement total en aquells periodes.
En canvi, al segle XXI la migracié ha
contribuit amb prop d'1,5 milions de
persones, mentre que el creixement
natural amb prou feines ha superat
les 200.000 i, en els darrers anys,
fins i tot ha esdevingut negatiu. A
finals dels anys 1980 es popularitza-
va la campanya del «Som 6 milions»,
una consigna que simbolitzava una

1 DOMINGO, «Migracions i reproduccié demografica
i social a la Catalunya contemporania»
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fita demografica i un moment d'au-
toafirmacié col-lectiva. Avui aquella
xifra ha quedat enrere: la poblacié ha
augmentat en 1,83 milions d'habi-
tants, en bona mesura a partir dels

Grafic 1

fluxos migratoris internacionals.
Sense aquest paper determinant de
les migracions, no es pot entendre ni
'evolucio demografica del pais ni la
profunda transformacié economica,

Creixement natural i creixement migratori de la poblacié a Catalunya,
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social i cultural que ha experimentat,
especialment en el primer quart del
segle XXI.

Quina és la estructura actual de la
poblacio catalana?

El grafic 2 mostra l'estructura de
poblacié actual a través d'una pira-
mide de poblacid. Les piramides de
poblacié sén una eina molt Util per
entendre com ha evolucionat una
societat al llarg del temps, ja que re-
cullen les empremtes dels principals
esdeveniments demografics que ha
experimentat en els darrers anys. En
el cas de Catalunya, la forma actual
de la piramide permet llegir, gairebé
com en un relleu, diversos episodis
clau de la seva historia recent.

En primer lloc, encara s'hi perceben
les conseglieéncies de la Guerra Civil.
L'impacte es fa visible tant en el

buit de naixements durant els anys
1936-1939 com en el desequilibri
entre homes i dones en les cohorts
més envellides, en qué la presencia
masculina és clarament inferior.

Un segon element destacat és el
baby-boom de la generacié nascuda

La forta caiguda de naixements registrada entre 1980i 1996
porta a un periode que dona lloc a les anomenades «generacions buides»

Grafic 2

Piramide de poblacié per sexe, edat i origen a Catalunya, 1921-2021
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entre 19561 1976, que conforma un
bloc ampli i molt nombros dins la
piramide. Aquest volum contrasta
amb la forta caiguda de naixements
registrada entre 1980 i 1996, perio-

de que dona lloc a les anomenades
«generacions buides».

Avui, aquestes cohorts es troben
en edats plenament fertils, perd
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El creixement de la poblacié catalana no s’ha distribuit
de manera homogeénia al territori; de fet, gairebé la meitat
dels municipis han perdut habitants

la seva capacitat de generar nous
naixements esta limitada per la seva
propia dimensio: com que sén gene-
racions poc nombroses, el potencial
de fills que poden tenir també és me-
nor. A més, es tracta d'una generacié
marcada per un retard notable en
l'edat al primer fill i per una fecun-
ditat mitjana situada entre les més
baixes d'Europa, per sota d'1,1 fills
per dona. Aguest patré consolida el
que s’ha anomenat «déficit o bretxa
de fecunditat»:2 una part significa-
tiva de dones no tindra els fills que
desitja, i les que en tinguin en tindran
menys dels previstos inicialment.

En tercer lloc, la piramide reflecteix
també el repunt de la natalitat que
es va produir durant bona part de la
primera década del segle XXI. Tot i
ser menys intens que el baby-boom,
aquest augment va estar afavorit per
una lleu recuperacié de la fecunditat
i, sobretot, per l'impacte de la immi-
gracio6 estrangera.

Finalment, l'analisi de la poblacid
segons el lloc de naixement convida

2 CASTRO-MARTIN (et al.), «El desafio de la muy
baja fecundidad en Espafa: jqué politicas sociales
serian deseables?»
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a matisar la idea que la immigracié
actua Unicament com a substitut de
la poblacié autoctona. Ja entre les
generacions del baby-boom s’hi ob-
serva un pes rellevant de persones
nascudes a l'estranger, fet que indica
gue la seva arribada no respondria

a una manca de poblacio jove, siné a
un context d'expansié economica.

En etapes posteriors, quan els fluxos
migratoris coincideixen amb gene-
racions menys nombroses nascudes
al pafs, el factor determinant passa a
ser el pes relatiu que els immigrants
i els seus descendents adquireixen
dins d'aquestes cohorts. Aixi, la
piramide no només mostra quants
som i quants anys tenim, siné també
com s'ha anat configurant, al llarg
del temps, la composicié diversa de
la societat catalana.

Quin impacte té aquest creixement
en el territori?

El creixement de la poblacié catalana
analitzat en les linies anteriors no
s'ha distribuit de manera homogenia
al territori. De fet, gairebé la meitat
dels municipis han perdut habitants.
[, en aquest context, destaquen dues

tendéncies amb un impacte espe-
cialment rellevant: l'envelliment de
la poblaci6 general, perd territorial-
ment desigual, i el pes creixent de
la poblacié nascuda a l'estranger,
sobretot al litoral.

Pel que fa a l'envelliment, tot i que
es tracta d'un fenomen generalit-
zat arreu de Catalunya, la figura 1
mostra com a les zones interiors
de Lleida i Tarragona, aixi com al
Pirineu, la poblacié de 65 anys i més
supera una de cada quatre perso-
nes. Aquest desequilibri territorial
s'explica en gran mesura pel fet
que el creixement demografic s'ha
concentrat en les arees urbanes i
costaneres, especialment a Barce-
lona i els municipis propers, mentre
gue les zones rurals i interiors con-
tinuen perdent habitants. Aquesta
distribucié desigual ha intensificat
la pressi6 sobre 'habitatge i ha
generat tensions en la planificacié
urbanaien la prestacio de serveis.®

En paral-lel, la poblacié nascuda a
l'estranger tendeix a concentrar-se

3 ORTEGA; MODENES, «Demanda habitacional en
la Region Metropolitana de Barcelona — RMB: Claves
prospectivas desde la tasa de principalidad y el
cambio de comportamiento de los hogares».



Figura 1

Percentatge de poblacié de 65 anys o més per municipis de Catalunya, 2023

La poblacié nascuda a U'estranger tendeix a concentrar-se
en els mateixos espais que la poblacié autoctona,
i busca especialment territoris amb més oportunitats laborals
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Font: Elaboracié del CED a partir de dades de 'Explorador Social.

en els mateixos espais que la
poblacid autoctona, i busca especi-
alment territoris amb més oportu-

nitats laborals, com l'Area Metro-
politana de Barcelona, les capitals
de comarca i el litoral —figura 2. En

termes absoluts, Barcelona encap-
cala el ranquing, seguida de muni-
cipis com ['Hospitalet de Llobregat
i Badalona.

Tanmateix, si es considera el pes
relatiu dins del municipi, hi sobre-
surten casos com Guissona, on
gairebé la meitat dels habitants ha
nascut a l'estranger, principalment
a causa de la industria agroali-
mentaria. Altres localitats amb

un elevat percentatge de poblacié
estrangera sén les vinculades al
turisme, a l'agricultura intensiva o
a la seva posicio6 fronterera, com
Castelld d'Empuries —47 %— o la
Jonquera —44,3 %—.

Aquestes dinamiques evidencien
que la poblacié catalana no només
creix, sind que es transforma, en
un territori marcat per desigualtats
demografiques, una creixent diver-
sitat cultural i un fort desequilibri
territorial.

Quin futur ens espera?
L'estructura demografica actual de

Catalunya fa que l'envelliment de
la poblaci6 sigui, en un futur pro-
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Lenvelliment de la poblacioé s’inscriu dins d’'una tendéncia global,
i el repte central és com adaptar-se a una societat amb cada
vegada menys persones en edat activa

Figura 2
Percentatge de poblacié nascuda a l'estranger per municipis de Catalunya,
2023
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Font: Elaboracié del CED a partir de dades de 'Explorador Social.

consideri, el nombre de persones de
65 anys o més continuara creixent i,
cap al 2040, representara al voltant

per, un fenomen inevitable. Tal com
mostra el grafic 3, independentment
de U'escenari de projeccio que es
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del 26 % del total de la poblacio,
davant del 19,5 % actual. Aquest
increment esta estretament lligat

a les generacions del baby-boom,
gue gradualment aniran ocupant els
esglaons més alts de la piramide
demografica.

L'envelliment de la poblacié s'inscriu
en una tendencia global, i el repte cen-
tral és com adaptar-se a una societat
amb cada vegada menys persones

en edat activa. L'estat del benestar,

tal com el coneixem, es va construir
sobre una estructura piramidal, amb
un ampli segment de persones en edat
de treballar molt superior al de les que
arriben a la jubilacio.

La realitat demografica catalana mos-
tra que lincrement dels segments

de poblacié activa només pot prove-
nir de la incorporacio6 de persones
migrants. Tot i aix0, cal tenir present
que la migracié mai no sera suficient
per compensar completament els
efectes d'una societat envellida: el
desequilibri persistira i, a mesura que
les generacions més nombroses facin
anys, tendira a accentuar-se.

Malgrat aixo, la migracié pot contribuir
de manera significativa a la societat



Grafic 3

En el context europeu actual s’ha observat
una resisténcia creixent a la immigracio

Projeccions de la poblacié de 65 anys i més a Catalunya fins al 2040
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augmentant la natalitat, redistribuint la
poblacid pel territori i aportant diversi-
tatidinamisme. En el context europeu
actual, pero, s'ha observat una resis-
tencia creixent a la immigracio, sovint
basada en percepcions amplificades
per les xarxes socials que assenyalen
una sobrecarrega dels serveis o un
augment de la inseguretat.

Alhora, els paisos que imposen poli-
tigues migratories estrictes acaben
perjudicant la seva economia, com

ha passat al Regne Unit després
del Brexit.* Com subratlla el soci-

4 MILLARD; NICOLAE; NOWER, «Understanding the
effects of Brexit on UK productivity.»; BLOOM (et al.),

«The Economic Impact of Brexit».

oleg Hein de Haas a How Migration
Really Works, una economia no pot
prescindir de la migracié: expulsar o
marginar la poblacié migrant afecta
greument el sistema economic.
Catalunya, com hem vist en aquest
article, té una llarga tradicié com a
pais d'acollida. Durant el segle XX,
l'augment del saldo migratori va arri-
bar a representar més del 50 % del
creixement de la poblacié. Aquesta
experiéncia evidencia una gran capa-
citat d'adaptacid, perd també recorda
gue cal aprendre del passat per
afrontar amb éxit els reptes socials

i garantir cohesid i el benestar en el
futur. =
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