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La vessant cívica de la culpa

vista prèvia >
Socialment tenim après que la culpa és una emoció 

negativa, que et fa sentir malament sense reparar el 

mal causat. La culpa, però, pot tenir altres versions. 

Pot ser un element de canvi social si, des d’una visió 

política, se la fa servir per reparar, empatitzar i 

participar d’un nosaltres com a societat. L’anàlisi a 

partir de la participació política, el fet religiós i altres 

variables ens permet detallar com es pot reinterpretar 

aquesta emoció i fer-la útil per a la societat. 

variables



Durant segles, la culpa ha estat pre-
sent a la cultura com a motor de la 
tensió entre desig i deure. Tanmateix, 
en la cultura contemporània gairebé 
ha desaparegut o bé s’associa a tot ti-
pus d’efectes indesitjables i regressius. 
En aquest text s’ofereixen arguments 
per a rehabilitar la culpa com a ele-
ment de la cultura cívica, acompanyats 
de dades de l’enquesta Europinions, 
coordinada per GESIS i Kantar i realit-
zada el 2019 amb mostres represen-
tatives per a Alemanya, Dinamarca, 
l’Estat espanyol i Hongria.1 

La proscripció moderna de la culpa

No existeix cap monstre de colors 
amb el color «culpa»,2 tot i que la sè-
rie d’àlbums infantils d’Anna Llenas 

1 L’enquesta —més concretament, la cinquena 
onada de l’estudi EUROPINIONS, realitzada l’abril de 
2019— preguntava si la persona es sentiria culpable 
en cas de no votar en unes eleccions, amb una 
escala d’1 —totalment en desacord— a 7 —totalment 
d’acord—; s’ha considerat que els valors superiors 
a 4 indiquen presència de culpa. Certament, la culpa 
vinculada al vot és només un petit aspecte d’aquesta 
emoció, però és l’única formulació disponible en un 
qüestionari orientat al comportament polític i permet 
posar la culpa en relació amb actituds, normes i 
pràctiques de ciutadania.

2 Llibre infantil que permet fer als infants una 
primera aproximació a les emocions, que identi-
fi quen a partir de la història del monstre i la seva 
amiga Nuna.

representa emocions tan complexes 
com la tristesa o la calma. Passa 
alguna cosa similar al fi lm de Pixar 
Inside Out [Del revés]: a la seva sego-
na entrega s’hi incorporen l’Ansietat, 
la Vergonya i l’Enveja com a noves 
emocions de l’adolescent Riley, però 
de la Culpa, ni rastre. El missatge 
implícit és clar: sentir-se culpable re-
sulta nociu, limitador, gairebé aber-
rant. El terme s’associa a repressió, 
paràlisi i a un llegat moral que posa 
l’accent en el pecat i el càstig. A la 
pedagogia i al discurs públic, la culpa 
sovint es presenta preferiblement 
com a «responsabilitat», un concepte 
més amable i racional. Certament, 
ambdues idees comparteixen la seva 
relació amb el deure; però la respon-
sabilitat opera abans de l’acció, i la 
culpa, després.

L’associació entre culpa i control 
social —així com altres nocions 
negatives— té un origen religiós i 
arrels profundes, sobretot a l’Estat 
espanyol. El nacionalcatolicisme 
franquista va convertir la culpa en 
eina de submissió, va envoltar l’in-
dividu —especialment, les dones—3 

3 FERNÁNDEZ, «Puras e impuras. Modelos de 
feminidad nacionalcatólicos en torno a las violencias 

en una xarxa d’obligacions, vigilància 
i càstigs. Sentir-se culpable no era 
una reacció íntima, sinó una obliga-
ció institucionalitzada: el dolor i la 
penitència s’associaven a la redemp-
ció i la puresa moral. Aquest vincle 
entre culpa, control i sofriment va 
perviure fi ns i tot després del règim, i 
va impregnar la memòria col·lectiva. 
Amb la democràcia, rebutjar aquesta 
herència va esdevenir un acte d’alli-
berament. La nova cultura política 
va exaltar l’autonomia, el desig i la 
creativitat, i va ometre les emocions 
lligades al deure o al sacrifi ci. 

La naturalesa de la culpa

Però, què vam exorcitzar en expul-
sar la culpa de l’imaginari polític 
i públic? Què és, exactament, la 
culpa? Segons la psicologia política 
i social i la neurociència afectiva, la 
culpa és, abans que res, una emoció: 
una reacció complexa que combina 
experiència subjectiva, resposta 
corporal i conducta, vinculada a un 
desencadenant concret.4 A diferència 

sexuadas en posguerra».

4 MARCUS, «The psychology of emotion and poli-
tics»; MARCUS; MACKUEN, «Measuring mood in the 
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La culpa és una emoció negativa, moderadament activadora 

i de baix domini, centrada en els propis actes

dels estats d’ànim, les emocions són 
respostes breus però decisives per 
a l’acció.5 La recerca classifi ca les 
emocions segons tres dimensions:6 
valència —positiva o negativa—, 
activació —alta o baixa intensitat— i 
domini o control —sensació d’agèn-
cia. La por i la tristesa tenen valència 
negativa i baix domini; la ràbia, en 
canvi, és negativa però activa i mo-
bilitzadora. En aquesta taxonomia, 
la culpa ocupa el quadrant negatiu, 
amb un grau d’activació mitjà i escàs 
control percebut. Comparteix amb la 
tristesa el malestar que genera, però 
és més intensa, i s’assembla a la 
vergonya en la impotència que pro-
voca. Es diferencia d’aquesta última 
emoció, però, en què centra l’atenció 
en l’acte —«he fet quelcom dolent»— 
i no en el jo —«soc dolent»— cosa 
que en permet la reparació.7 En 
resum, la culpa és una emoció nega-
tiva, moderadament activadora i de 

1995 NES pilot study. Report to the national election 
studies board based on the 1995».

5 KEMPER, A social interactional theory of emotions; 
SCHERER, «Appraisal considered as a process of 
multilevel sequential checking».

6 MEHRABIAN; RUSSELL, «The three dimensions of 
emotional reaction».

7 TANGNEY; DEARING, Shame and Guilt.

baix domini,8 centrada en els propis 
actes.

Segons el psicòleg estatunidenc es-
pecialista en emocions Robert Plutc-
hik,9 la culpa forma part de l’esfera 
moral, essencial per a l’autoregulació 
ètica, tot i ser desagradable. Igual 
que la vergonya10 o la ira,11 s’associa 
a la transgressió d’una norma amb 
conseqüències negatives. La neuro-
ciència mostra que la seva absència 
es relaciona amb dèfi cits empàtics: 
el sentiment de culpa depèn del bon 
funcionament del còrtex prefrontal 
i la seva interacció amb l’amígdala, 
àrees implicades en el judici moral 
i l’empatia.12 Quan aquestes zones 
fallen —com en individus amb trets 
psicopàtics— disminueix les reac-

8 RUSSELL; MEHRABIAN, «Evidence for a 
three-factor theory of emotions»; MEHRABIAN, 
«Pleasure-arousal-dominance: A general framework 
for describing and measuring individual di� erences 
in temperament».

9 PLUTCHIK, «The nature of emotions: Human 
emotions have deep evolutionary roots, a fact that 
may explain their complexity and provide tools for 
clinical practice».

10 DECETY; COWELL, «The complex relation betwe-
en morality and empathy».

11 LOMAS, «Anger as a moral emotion: A “bird’s 
eye” systematic review». 

12 SOBHANI; BECHARA, «A somatic marker pers-
pective of immoral and corrupt behavior».

cions empàtiques i augmenten els 
judicis utilitaristes.13 

En el desenvolupament moral, la 
culpa es considera una emoció so-
fi sticada. Segons el psicòleg i fi lòsof 
estatunidenc Lawrence Kohlberg,14 
sentir culpa per vulnerar princi-
pis ètics és un signe de maduresa 
moral i autonomia: implica actuar 
segons la pròpia consciència, fi ns i 
tot sense sancions externes. Aques-
ta perspectiva evolutiva s’aplica 
també a les societats. El pas històric 
de les cultures de la vergonya a les 
cultures de la culpa, tal com van 
descriure l’antropòloga estatuni-
denca Ruth Benedict15 i el fi lòleg 
irlandès E. R. Dodds,16 representa un 
avenç: així, la culpa no seria tant un 
residu reaccionari com un mecanis-
me emancipador. En les cultures de la 
vergonya, el control social depèn del 
judici extern i de la por a l’escarni; en 

13 KOENIGS (et al.), «Damage to the prefrontal 
cortex increases utilitarian moral judgements»; 
DECETY (et al.), «Brain response to empathy-eliciting 
scenarios involving pain in incarcerated individuals 
with psychopathy».

14 KOHLBERG, Essays on moral development. Vol. 2: 

The psychology of moral development.

15 BENEDICT, The chrysanthemum and the sword: 

Patterns of Japanese culture.

16 DODDS, The greeks and the irrational.
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les de la culpa, la regulació moral 
s’interioritza. 

Per a copsar la relació entre cultu-
ra política i culpa, podem observar 
quin és el percentatge de persones 
que a l’enquesta Europinions va 
declarar sentir culpa si no va a 
votar a les eleccions en cadascun 
dels estats participants a l’estudi. 
La cultura política és el conjunt 
d’orientacions envers el sistema 
polític i que sostenen o no la seva 
legitimitat.17 La  cultura políti-
ca participativa es caracteritza 
per la responsabilitat cívica dels 
ciutadans. Per això, el vot —i la 
seva absència— en constitueix un 
indicador elemental, ja que suposa 
el grau mínim d’implicació en la 
selecció de governants i en la re-
producció de la comunitat política.

La tendència a sentir culpa per no 
votar és més elevada a Dinamarca 
i Alemanya que a l’Estat espanyol 
o Hongria. Aquest patró podria 
estar relacionat amb la tradició 
democràtica de cada país: les 
democràcies més antigues i esta-

17 ALMOND; VERBA, The civic culture: Political 

attitudes and democracy in fi ve nations.

bles —com Dinamarca i Alemanya 
Occidental— haurien internalit-
zat més intensament el vot com 
un deure cívic. Les dades també 
suggereixen que les societats amb 
major pes del catolicisme —com 
Hongria i l’Estat espanyol— podri-

en haver desenvolupat una moral 
menys centrada en les obligacions 
cíviques col·lectives. Tot plegat 
indicaria que el sentiment de 
culpa —en aquest cas, recordem, 
per abstenció electoral— no depèn 
només de preferències individuals, 

La tendència a sentir culpa per no votar és més elevada a 

Dinamarca i Alemanya que a l’Estat espanyol o Hongria

Gràfic 1

Proporció de ciutadans que senten culpa si s’abstenen en unes eleccions 

(%)

Font: Estudi Europinions 2019.
Nota: Els intervals de confiança d’aquest gràfic i de la resta es presenten al 84% en lloc del 95% habitual, atès 
que l’objectiu no és contrastar cada estimació contra el valor nul (efecte zero), sinó facilitar la visualització de 
diferències significatives entre grups.

100

75

50

25

0

Dinamarca Alemanya Hongria Estat espanyol 

maig 2026 | eines 55 |  83



sinó també d’un context històric 
i cultural que dona forma a les 
normes de ciutadania.

Culpa, religió i ideologia

Aquestes diferències i similituds 
matisen la vinculació exclusiva de 
la culpa amb la tradició judeocris-
tiana. En realitat, l’Antic Testament 
respon a una lògica de vergonya 
col·lectiva, mentre que el Nou 
Testament i la teologia cristiana 
posterior —sobretot la luterana— 
desplacen el centre cap a la culpa 
individual. L’oració del «Confiteor» 
en l’acte penitencial de la missa 
—«mea culpa, mea culpa, mea ma-

xima culpa»— n’és un bon exemple: 
expressa la interiorització del deu-
re moral que obre el camí al perdó 
i a la redempció. Curiosament, la 
versió catalana s’ha reduït a un 
únic «per culpa meva», que rebai-
xa, de nou, la centralitat d’aquest 
concepte també en la litúrgia.

El gràfi c 2 presenta l’associació entre 
el sentiment de culpa —mesurat d’1, 
gens, a 7, molt— i les distintes con-
fessions religioses a l’Estat espanyol, 
segons dades de l’estudi Europinions 

L’Antic Testament respon a una lògica de vergonya col·lectiva, 

mentre que el Nou Testament i la teologia cristiana posterior 

desplacen el centre cap a la culpa individual

de 2019. Tot i les poques persones 
que han respost que la seva reli-
gió és la jueva —el que dona lloc a 
marges de confi ança molt grans—, 
sembla que aquesta religió és la 
que presenta més tendència a la 
culpa, seguida de religions orientals 
i cristians catòlics, protestants o 
ortodoxos. Les diferències, però, no 
són signifi catives, i només ho estan 

a prop de ser entre els catòlics i els 
pertanyents a altres denominacions 
cristianes que no són ortodoxos ni 
protestants. Per tant, sembla que 
podem descartar una relació signifi -
cativa entre aquestes dues variables, 
com a mínim al territori espanyol.

Pel que fa a la relació entre aques-
ta emoció i la ideologia, la culpa 

Gràfic 2

Relació entre culpa (1=gens, 7= molt) i denominació religiosa a l’Estat 

espanyol

Font: Estudi Europinions 2019.
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manifesten sentir culpa presenten 
una mitjana més elevada en l’eix 
esquerra dreta, el que es correspon 
amb posicions més de dretes. És a 
dir, a Alemanya, com a mínim, les 
persones que senten culpa es situen 
signifi cativament més a l’esquerra 
de l’eix ideològic que les que mani-
festen no sentir culpa. Així, les dades 
suggereixen que en alguns contextos 

La culpa actua com una forma de control social més efi cient i 

menys coercitiva que la humiliació pública o la venjança

podria fi ns i tot tenir una vessant 
liberal. Quan una persona sent culpa 
—en comptes de vergonya o por al 
càstig— és perquè ha interioritzat la 
norma col·lectiva que ha violat i re-
gula la seva conducta sense vigilàn-
cia externa.18 Així, la culpa actua com 
una forma de poder més efi cient i 
menys coercitiva que la humiliació 
pública o la venjança.19 L’ autoregula-
ció redueix la necessitat de coerció i 
expressa autonomia ètica de manera 
que es pot entendre com un meca-
nisme propi de contextos liberals 
basats en el respecte i l’afecte.20 Fins 
i tot ressona en la tradició anarquista 
de Pierre-Joseph Proudhon:21 «la 

llibertat no és fi lla de l’ordre, sinó la 

seva mare». En defi nitiva, qui porta el 
policia a dins, no necessita un policia 
fora.

El gràfi c 3 refl ecteix la relació entre 
la ubicació ideològica de l’individu 
—mesurada en un eix que va del 0, 
extrema esquerra, al 10, extrema 

18 TANGNEY; DEARING, Shame and guilt.

19 FOUCAULT, Discipline and punish: The birth of the 

prison. 

20 GRUSEC; GOODNOW, «Impact of parental disci-
pline methods on the child’s internalization of values: 
A reconceptualization of current points of view». 

21 PROUDHON, Solution to the Social Problem.

dreta— i la seva tendència a sentir o 
no culpa si s’absté en unes eleccions. 
Com indiquen les barres verticals 
superposades —corresponents a 
intervals de confi ança del 84%—, 
no trobem cap relació signifi cativa 
entre totes dues variables en tres 
dels quatre països analitzats, inclòs 
l’Estat espanyol. A Alemanya, però, 
trobem que les persones que no 

Gràfic 3

Relació entre ideologia (0=esquerra, 10= dreta) i culpa

Font: Estudi Europinions 2019.
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hi ha una relació entre ideologia i 
culpa, però que aquesta no seria ni 
molt menys universal.

La dimensió cívica de la culpa

D’altra banda, la culpa remet a una 
ofensa contra un bé comú, la qual 
cosa implica el sentiment de per-
tinença a una comunitat. El malestar 
per haver vulnerat la norma prote-
geix els altres membres de la comu-
nitat, en motiva la reparació i reforça 
la cohesió social.22 Així, el sentiment 
de culpa és compatible amb una 
ètica liberal —que minimitza la coac-
ció— i alhora amb una ètica comuni-
tarista, basada en la solidaritat. 

S’ha demostrat que la culpa actua 
com a fre davant les racionalitzaci-
ons que permetrien transgredir nor-
mes ètiques, fi ns i tot sense càstig 
extern.23 En situacions on la moral i 
l’empatia entren en confl icte —com 

22 ELSTER, The cement of society: A study of social 

order; OSTROM, Governing the commons: The evolution 

of institutions for collective action; FEHR; SCHUR-
TENBERGER, «Normative foundations of human 
cooperation».

23 DECETY; COWELL, «The complex relation betwe-
en morality and empathy».

per exemple ajudar un amic en per-
judici d’un tercer—, la culpa ajuda a 
mantenir el judici dins paràmetres 
de justícia.24 També s’ha vinculat 
empíricament a la cooperació: 
anticipar el penediment dissuadeix 
de prendre més del que es dona i 
reforça la reciprocitat.25 Des d’una 
perspectiva relacional, l’estatuni-
denc Theodore Kemper26 sosté que 
la culpa apareix quan algú percep 
haver abusat del seu poder o no 
haver actuat en favor dels altres, i 
es genera una obligació moral de 
reparació i compromís. A diferència 
de la vergonya, que pot portar al 
retraïment, la culpa facilita acci-
ons conciliadores, fins i tot entre 
col·lectius enfrontats.27 La culpa 
anticipatòria també és la base de 
moltes campanyes públiques que 
l’han emprat per estimular con-
ductes prosocials —com la donació 
o la participació cívica—, que han 

24 BATSON, «Immorality from empathy-induced 
altruism: When compassion and justice confl ict».

25 TRIVERS, Social Evolution.

26 KEMPER, «A structural approach to social move-
ment emotions».

27 NUNNEY, «Emotion and intergroup cooperation: 
How verbal expressions of guilt, shame, and pride 
infl uence behavior in a social dilemma».

obtingut els resultats desitjats.28 
En l’àmbit electoral, sabem que 
part de la ciutadania vota no només 
per convicció, sinó per evitar la 
incomoditat moral de l’abstenció.29 
En aquest sentit, la culpa actua 
com un motor normatiu que reforça 
el vincle entre individu i comunitat 
política i recorda que participar no 
és només un dret, sinó una respon-
sabilitat compartida. Més enllà del 
vot, la culpa també pot impulsar 
moviments socials. Segons James 
Jasper,30 pot ser reactiva —per no 
haver complert amb el grup— o 
estructural, vinculada al privilegi 
o a la inacció davant la injustícia. 
D’acord amb aquest autor, en molts 
casos la culpa es transforma en 
combustible polític, com quan els 
col·lectius feministes dels anys 
1960 i 1970 van convertir la culpa 
associada a les tensions entre mi-
litància i responsabilitats familiars 
en compromís amb el moviment, 

28 WONNEBERGER, «Anticipated guilt as a mecha-
nism to trigger pro-environmental behavior in clima-
te change campaigns»; PANNO, «Proud to support 
social equality: Investigating the roles of pride, guilt, 
anger, and disgust in attitudes toward LGBT+ rights».

29 GALAIS; BLAIS, «Beyond rationalization: Voting 
out of duty or expressing duty after voting?».

30 JASPER, «Emotions and social movements: 
Twenty years of theory and research».

La culpa remet a una ofensa contra un bé comú, 

la qual cosa implica el sentiment de pertinença a una comunitat
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En molts casos la culpa es transforma 

en combustible polític

Gràfic 4

Mitjanes (1-7) d’altruisme i interès per la política en funció de la culpa

Font: Estudi Europinions 2019.
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Les persones que senten més culpa tendeixen a puntuar 

més alt en pràcticament totes les dimensions d’altruisme 

i estan més interessades per la política

i fins i tot en una forma de culpa 
vinculada a la possible deserció 
que actuava com a factor de cohesió 
interna.

En aquest cas, l’enquesta Europi-
nions ens permet associar la culpa 
«electoral» amb distintes formes 
d’altruisme i amb l’interès per la 
política, les primeres mesurades amb 
preguntes sobre el grau de preocupa-
ció per les condicions de vida d’una 
sèrie de col·lectius i que es podrien 
respondre amb puntuacions que van 
de l‘1 —gens— al 7 —molt. El gràfi c 
4 mostra una pauta força consistent: 
les persones que senten més culpa 
tendeixen a puntuar més alt en pràcti-
cament totes les dimensions d’al-
truisme, a més d’estar signifi cativa-
ment més interessades per la política. 
Aquesta diferència s’observa en els 
quatre estats analitzats —Alemanya, 
Dinamarca, l’Estat espanyol i Hon-
gria—, tot i que la seva magnitud varia 
segons el país i el tipus de col·lectiu 
considerat. La relació apareix tant 
en grups de proximitat —família o 
veïns— com en col·lectius més amplis 
o distants —estatals, europeus, im-
migrants o la humanitat en conjunt—, 
així com en grups vulnerables com 
les persones grans o les persones a 

l’atur. En conjunt, els resultats sugge-
reixen que la culpa podria formar part 
d’una orientació prosocial general 
que amplia l’empatia i la consideració 
moral cap a col·lectius diversos. Això 
és igualment coherent amb el nivell 
més alt d’interès polític entre aquells 
que senten culpa, propi d’una visió de 
la ciutadania que entén com una obli-

gació la inclinació cap als assumptes 
públics, i no només cap als propis.

Parlant més específicament de 
comportaments participatius, el 
gràfic 5 presenta les probabilitats 
predites per al fet d’involucrar-se 
en actes de protesta política, 
voluntariat en general i al mante-
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Gràfic 5

Relació entre probabilitat d’haver realitzat accions participatives (0-1)

i culpa 

Participar en una protesta
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En pràcticament totes les instàncies, aquells que senten més culpa 

són també els més propensos a participar

niment del barri, activitat política a 
xarxes, contacte polític, peticions i 
consum ètic. En termes generals, 
el patró és clar: en gairebé tots els 
contextos i per a la majoria d’acci-
ons, els individus que manifesten 
més sentiment de culpa mostren 
probabilitats de participació supe-
riors als que no en senten. Allà on 

la distància entre els dos grups és 
més gran, l’efecte de la culpa és 
també més intens. Això és espe-
cialment destacat per a la signa-
tura de peticions, el contacte amb 
polítics i l’activitat a xarxes a l’Estat 
espanyol i a Hongria. En canvi, hi ha 
alguns àmbits on no hi ha diferèn-
cies apreciables. És el cas de la 

protesta a Dinamarca i Alemanya, 
del manteniment del barri a Alema-
nya, de l’activitat política a xarxes a 
Alemanya, de la signatura de petici-
ons a Dinamarca i del consum ètic 
a l’Estat espanyol. En conjunt, però, 
el balanç és clarament positiu: la 
culpa apareix com un predictor 
robust de la participació política i 
cívica, especialment en accions de 
cost baix o mitjà i en formes d’ex-
pressió pública.

Existeix també una culpa col·lecti-
va, la qual pot aparèixer en grups 
dominants que reconeixen injustícies 
històriques o estructurals. No implica 
haver comès directament el dany, 
sinó reconèixer-se com a benefi ciari 
d’un sistema injust. Aquest senti-
ment pot afavorir el suport a políti-
ques reparadores com la redistribu-
ció, les disculpes institucionals o el 
reconeixement simbòlic.31 En con-
texts de postconfl icte, la culpa pot 
ser una eina de reconciliació col·lec-
tiva. Les comissions de la veritat de 
Colòmbia, Sud-àfrica o Xile no només 
documenten violacions de drets, sinó 

31 IYER, «White guilt and racial compensation: The 
benefi ts and limits of self-focus»; LEACH, «Anger and 
guilt about ingroup advantage explain the willingness 
for political action».
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Font: Estudi Europinions 2019.
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La culpa té un costat fosc, ja que, quan no s’elabora adequadament, 

pot derivar en patologia individual o en apatia política 

que promouen el reconeixement de 
la responsabilitat individual i col·lec-
tiva.32 En el cas de l’Estat espanyol, 
la via Nanclares (2009–2011) va per-
metre a alguns presos d’ETA accedir 
a benefi cis penitenciaris després de 
demanar perdó i reparar les vícti-
mes. Com recorda Reyes Mate, «la 

fractura social que provoca el terroris-

me no es sutura amb el compliment 

de les penes, sinó amb l’elaboració de 

la culpa».33

Finalment, la culpa històrica o es-
tructural pot impulsar canvis institu-
cionals. El reconeixement de respon-
sabilitats col·lectives en contextos 
de desigualtat —racial, colonial, de 
gènere o altres— ha donat lloc a po-
lítiques d’acció afi rmativa, quotes de 
representació, programes de memò-
ria i iniciatives de descolonització. En 
aquests casos, la culpa es transfor-
ma en empatia institucionalitzada, 

32 OFICINA DEL ALTO COMISIONADO DE LAS 
NACIONES UNIDAS PARA LOS DERECHOS HUMANOS 
(OHCHR), «Instrumentos para el Estado de derecho: 
Comisiones de la Verdad»; INTERNATIONAL CENTER 
FOR TRANSITIONAL JUSTICE (ICTJ), «La búsqueda de 
la verdad: Elementos para la creación de comisiones 
de la verdad en contextos de violaciones sistemáti-
cas o generalizadas de derechos humanos».

33 MATE, «Violencia del terrorismo y superación de 
la violencia» p. 7.

que es tradueix en reconeixement, 
redistribució i justícia simbòlica.

És cert, però, que la culpa té un 
costat fosc. Quan no s’elabora 
adequadament, pot derivar en pato-
logia individual o en apatia política. 
Com assenyala Ana Falcato,34 la 
culpa pot modelar tot un marc cul-
tural arribant a destruir el subjecte. 
Durant la pandèmia de la Covid-19, 
per exemple, es va descriure una 
culpa desmesurada entre treballa-
dors essencials, malalts, familiars i 
sanitaris, amb conseqüències com 
insomni, depressió o ideació suïci-
da, amplificades per l’aïllament i la 
sobreexposició a les xarxes.35 Un 
altre exemple seria l’ecoansietat 
adolescent, una preocupació crò-
nica pel canvi climàtic associada a 
símptomes d’ansietat i depressió. 
En un estudi amb 10.000 joves de 
deu estats, el 59% es declarava 
«molt» o «extremadament preo-
cupat».36 En aquest sentit, dife-

34 FALCATO, «The madness of guilt: Against con-
temporary approaches to shame and guilt».

35 CAVALERA, «COVID-19 psychological implicati-
ons: the role of shame and guilt».

36 HICKMAN, (et al.), «Climate anxiety in children 
and young people and their beliefs about government 
responses to climate change: a global survey». 

rents autors distingeixen formes 
d’ecoculpa: algunes positives —
com l’autocrítica que impulsa can-
vis de conducta— i d’altres disfun-
cionals,37 com la culpa per existir, 
que poden conduir a ecoparàlisi i 
desesperança. Pel que fa a aquest 
tema, el gràfic 6 mostra la relació 
entre edat, tendència a sentir culpa 
i el grau en què es considera que el 
medi ambient és un tema impor-
tant. En tots els estats analitzats, 
les persones propenses a sentir 
culpa atorguen més importància 
als temes ambientals. A més, ve-
iem que les persones de més edat 
són més sensibles a aquests temes 
a tres dels quatre països analitzats, 
amb l’única excepció de Dinamarca. 
És especialment interessant el cas 
d’Alemanya, on la culpa sembla 
tenir un efecte compensatori entre 
els més joves: els joves que ma-
nifesten culpa assoleixen nivells 
de preocupació ambiental molt 
similars als dels adults que no 
manifesten culpa, cosa que redueix 
la bretxa generacional que s’obser-
va. Això suggereix que, en alguns 

37 ÁGOSTON, «Identifying types of eco-anxiety, eco-
guilt, eco-grief, and eco-coping in a climate-sensitive 
population: A qualitative study».
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La culpa no elaborada deixa de ser motor moral 

i pot acabar legitimant noves formes d’injustícia

Gràfic 6

Grau de preocupació pel medi ambient (1=gens important, 7=molt important) en funció de l’edat i la culpa 
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Moltes cultures i tradicions morals han desenvolupat formes 

de culpa vinculades a la consciència ètica i al sentit de col·lectivitat

contextos, la culpa pot actuar com 
un mecanisme d’activació que 
aproxima els joves als estàndards 
de preocupació ambiental propis 
d’edats més avançades.

En l’àmbit col·lectiu, el cas alemany 
mostra com una culpa històrica pot 
esdevenir un obstacle moral. Segons 
Donatella della Porta,38 la memòria 
de l’Holocaust s’ha convertit en un 
pànic moral que frena la crítica a 
Israel, fi ns i tot davant violacions 
fl agrants de drets humans. Aquesta 
culpa, segons autors com Susan 
Neiman,39 ha estat instrumentalit-
zada políticament per neutralitzar 
qualsevol dissens. Krell hi afegeix 
que,40 en la postguerra, Alemanya va 
transformar la seva Schuld —culpa— 
en Schulden —deute—, substituint 
la responsabilitat moral per com-
pensacions simbòliques i amnèsia 
col·lectiva. No sorprèn, doncs, que 
a les manifestacions pro palestines 

38 DELLA PORTA, «Moral panic and repression: The 
contentious politics of anti-Semitism in Germany».

39 NEIMAN; YOUNES, «Antisemitism, anti-racism, 
and the holocaust in Germany: A discussion between 
Susan Neiman and Anna-Esther Younes».

40 KRELL, «Germany, Israel’s security, and the fi ght 
against anti-Semitism: Shadows from the past and 
current tensions».

ressoni el lema «alliberar Palestina 
de la culpa alemanya», no per negar 
l’Holocaust, sinó per denunciar un 
biaix que anteposa la protecció d’Is-
rael a la defensa universal dels drets 
humans. En defi nitiva, la culpa no 
elaborada deixa de ser motor moral 
i pot acabar legitimant noves formes 
d’injustícia.

Conclusions

És possible reelaborar la culpa com 
una emoció profundament política i 
relacional. No és una resta cultural 
arcaica, sinó una emoció relativa-
ment moderna, com a mínim en 
comparació amb la vergonya. Tam-
poc és exclusiva del cristianisme: 
de fet, al nostre context, cap confes-
sió religiosa té una inclinació més 
marcada que una altra a manifestar 
culpa. Moltes cultures i tradicions 
morals han desenvolupat formes de 
culpa vinculades a la consciència 
ètica i al sentit de col·lectivitat. Allà 
on hi ha una noció de «nosaltres», hi 
ha culpa.

La seva associació amb valors 
liberals i altruistes mostra que no és 
un mecanisme reaccionari, sinó una 

eina evolutiva i socialment funcional. 
Quan s’assumeix amb maduresa, la 
culpa fomenta l’empatia, enforteix 
la reciprocitat, penalitza conductes 
antisocials i promou la reparació i la 
cooperació, fi ns i tot entre adversa-
ris. En la seva dimensió col·lectiva, 
afavoreix la reconciliació i la justícia 
restaurativa; en la identitària, reforça 
el sentiment de pertinença i estimula 
formes de participació cívica i políti-
ca. Parlar de culpa, també en l’esfera 
pública, no és necessàriament re-
gressiu o un tic que respongui a un 
pensament punitiu, sinó un pas cap a 
una ètica més honesta, exigent i ma-
terialista, orientada al reconeixement 
de l’altre i a la reparació del dany. En 
una època de fragmentació i polarit-
zació, recuperar-la —no pensant en 
el càstig o la penitència posteriors, 
sinó en la seva funció de brúixola 
moral— és un gest profundament 
democràtic. Allà on hi ha culpa, hi 
ha consciència, autocrítica i voluntat 
de reparar: un indicador que algú, 
encara, vol transcendir la dimensió 
individual i vincular-se a una comu-
nitat —assumint els drets i deures 
que això comporta. p  
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