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Nita Farahany (1978) és una
advocada experta en bioética i
professora de dret i filosofia a la
Duke University, als EUA. Les seves
reflexions sobre l'ética aplicada a
les noves tecnologies i els avengos
cientifics son habituals en els mit-
jans de comunicacié nord-ameri-
cans. Des del 2010 fins al 2017 va
ser nomenada per Barack Obama
per la Presidential Commission for
the Study of Bioethical Issues,

i actualment forma part de diverses
institucions relacionades en aquest
camp, com per exemple al BRAIN
Initiative o al President’s Research
Council del Canada. També és la
presidenta de la International Neu-
roethics Society.

En els mesos posteriors a les elecci-
ons presidencials iranianes del 2009,
van esclatar protestes per tot el pais.
El govern irania va reprimir violen-
tament el que es coneixia com el
Moviment Verd, fins i tot bloquejant
la connexid dels mobils per tallar la
comunicacié entre els manifestants.
Els meus pares, que van emigrar als
EUA a finals de la decada de 1960,
passen bastant temps alla, on viu
tota la meva familia gran i extensa.
Quan trucava la meva familia a Te-
heran durant algunes de les repres-
sions més violentes de la protesta,
cap d'ells s'atrevia a parlar amb mi
del que estava passant. Tant ells com
jo sabiem dirigir la conversa rapida-
ment a altres temes. Tots enteniem
guines podrien ser les consequen-
cies d'una accioé percebuda com a
dissident. Tot i aixi, encara anhelo
saber que estaven pensant o el que
sentien. | si ho hagués pogut saber?
0 el que més basarda fa, i si ho
hagués pogut saber el govern irania?
Els haurien arrestat en funcio del
que revelaven els seus pensaments?
Aquest dia pot estar més a prop del
gue creieu.

Amb els nostres coneixements crei-
xents de neurociéncia, intel-ligencia

artificial i aprenentatge automatic,
aviat podrem coneixer molt més del
que passa al cervell huma. Com a es-
tudiosa de la bioetica, advocada, filo-
sofa i iraniana-nord-americana, estic
profundament preocupada pel que
aixo significa per les nostres lliber-
tats i per quina mena de proteccions
necessitem. Crec que necessitem

el dret a la llibertat cognitiva, com a
dret huma que cal protegir. Si no, la
nostra llibertat de pensament, accés
i control dels nostres propis cervells
i la nostra privacitat mental es veura
amenacada.

Contempleu el seglient: una persona
mitjana pensa milers de pensaments
cada dia. A mesura que es forma un
pensament, com un calcul matema-
tic o un nombre, o una paraula, les
neurones estan interactuant al cer-
vell, creant una descarrega electrica
minUscula. Quan esteu en un estat
mental preponderant, com l'estat

de relaxacio, centenars i milers de
neurones disparen al cervell, creant
descarregues electriques concur-
rents en patrons caracteristics que
es poden mesurar amb l'electroen-
cefalografia o EEG. De fet, aix0 és el
gue esteu veient ara mateix. Veieu

la meva activitat cerebral que es
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Amb els nostres coneixements creixents de neurociéncia,
intel-ligéncia artificial i aprenentatge automatic, aviat podrem
conéixer molt més del que passa al cervell huma

va gravar en temps real amb un
dispositiu senzill que duia al cap. El
gue veieu és la meva activitat cere-
bral quan estava relaxada i curiosa.
Per compartir aquesta informacio
amb vosaltres, m'he posat un dels
primers dispositius EEG de con-
sum, és a dir, l'electronica de con-
sum, com aquest, que va registrar
'activitat electrica al meu cervell
en temps real. No és gaire diferent
dels seguidors d'activitat que pot-
ser alguns porteu per mesurar el
ritme cardiac o els passos que heu
fet, o fins i tot l'estat del vostre son.
No és precisament el més sofisti-
cat en técnica de neuroimatge que
hi ha al mercat. Pero ja és el més
portatil i probablement sera el que
més impactara en la nostra vida
quotidiana.

Aix0 és extraordinari. Mitjancant un
dispositiu senzill i que es pot portar
facilment, podem veure, literalment,
dins del cervell huma i aprendre
aspectes del nostre paisatge mental
sense dir ni una sola paraula. Tot i
gue encara no podem descodificar
pensaments complexos de forma fia-
ble, ja podem mesurar 'humor d'una
persona i, amb l'ajut de la intel-ligen-
cia artificial, fins i tot podem descodi-
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ficar alguns nombres o formes d'un
sol digit o paraules simples que algu
pensa o sent, o veu.

Malgrat algunes limitacions in-
herents a l'EEG, crec que es pot

dir sense por d'errar que amb els
nostres avencos tecnologics, cada
vegada hi ha més coses del que
succeeix al cervell huma que, amb
el pas del temps, es podran desco-
dificar. Ja ara, emprant un d'aguests
dispositius, un epileptic pot saber
que tindra una crisi epiléptica abans
gue passi. Els paraplegics ja poden
escriure en un ordinador només amb
els seus pensaments. Una empresa
d'EUA ha desenvolupat una tecnolo-
gia que incorpora aquests sensors al
reposacaps dels automobils perque
puguin controlar la concentracié del
conductor, la distraccid i la carrega
cognitiva durant la conducci6. Nis-
san, les companyies d'assegurances
i lAmerican Automobile Association
[Associacio Americana de l'Automo-
bil] (AAA) n'han pres nota. Fins i tot
podries veure la pel-licula The Mo-
ment, on tries la teva propia aventura
i en que podries canviar la pel-licula
a partir de les teves reaccions se-
gons l'activitat del cervell, donant-li
un final diferent cada vegada que

disminueix la teva atencid, i tot aixo
només duent un casc EEG.

Tot aix0 pot semblar genial i, com a
estudiosa de la bioética, soc una gran
proponent d'apoderar la gent perque
pugui fer-se carrec de la seva propia
salut i benestar, donant-los accés

a informacio sobre ells mateixos,
incloent aquesta increible nova tec-
nologia de descodificacié del cervell.
Perd em preocupa. Em preocupa

gue abandonarem voluntariament

o involuntariament el nostre ultim
baluard de la llibertat: la nostra
intimitat mental. Que puguem arribar
a intercanviar la nostra activitat
cerebral per rebaixes o descomptes
en assegurances, 0 accés gratuit a
comptes de xarxes socials... o, fins i
tot, per conservar les nostres feines.
De fet, a la Xina, els maquinistes del
ferrocarril de gran velocitat de Pe-
guin a Xangai, els TGVs de més tran-
sit del mén, han de portar dispositius
EEG per controlar la seva activitat
cerebral durant la conduccié. Segons
algunes fonts, a les fabriques del go-
vern de la Xina, els treballadors han
de portar sensors EEG per controlar
la seva productivitat i el seu estat
emocional en el treball. Fins i tot els
envien a casa si el seu cervell mostra



Anem cap a un mon de transpareéncia cerebral. | no crec que la gent entengui
que aixo ho canviara tot, des de les nostres definicions de proteccio de dades
passant per les nostres lleis, fins a la mateixa idea de llibertat

una concentracié menys que estel-lar
en els seus llocs de treball o una
certa agitacié emocional.

No passara dema passat, pero anem
cap a un moén de transparéncia ce-
rebral. | no crec que la gent entengui
gue aixo ho canviara tot, tot. Des de
les nostres definicions de proteccié
de dades passant per les nostres
lleis, fins a la mateixa idea de lliber-
tat. De fet, al meu laboratori de la
Duke University, recentment vam fer
un estudi nacional als EUA per veure
si la gent valorava la sensibilitat de
la informacio del cervell. Vam dema-
nar als participants que valoressin
la seva percepcid de sensibilitat de
33 diferents menes d'informacio, des
dels seus nimeros de la Seguretat
Social fins al contingut de les seves
converses telefoniques, les seves
relacions, les seves emocions, la
seva ansietat, les imatges mentals

i els pensaments de la seva ment.
Sorprenentment, la gent va qualificar
el seu numero de la Seguretat Social
com molt més sensible que qualse-
vol altre tipus d'informacio, incloses
les dades del seu cervell. Crec que
aix0 és perque la gent encara no
entén ni creu en les implicacions
d'aguesta nova tecnologia de desco-

dificacié del cervell. Al cap i alafi,

si podem coneixer el funcionament
intern del cervell huma, el nostre nu-
mero de la Seguretat Social sera el
menor de les nostres preocupacions.

Penseu-hi. En un mon de total trans-
parencia cerebral, qui s'atreviria a
tenir un pensament politicament dis-
sident? O bé creatiu? Em preocupa
gue la gent s'autocensuri per por de
ser socialment condemnada a l'os-
tracisme, o que perdi la seva feina
per la disminucio6 de la concentracio
o la inestabilitat emocional, o perque
contemplen una accié col-lectiva
contra 'empresa. Que la sortida de
'armari ja no sigui opcional, perque
el cervell de la gent ja faria temps
gue hauria revelat la seva orientacio
sexual, la seva ideologia politica o
les seves preferéncies religioses,
molt abans que estigués disposada
a compartir conscientment aquesta
informacié amb altres persones.

Em preocupa que les nostres lleis
no puguin seguir el canvi tecnolo-
gic. Preneu per exemple la primera
esmena de la Constitucid dels EUA,
gue protegeix la llibertat d'expres-
sio. També protegeix la llibertat de
pensament? | si és aixi, vol dir que

serem lliures d'alterar els nostres
pensaments com vulguem? O el
govern o la societat podra dir que
podem fer amb el nostre propi cer-
vell? Pot la National Security Agency
[Agécia de Seguretat Nacional] (NSA)
espiar el nostre cervell utilitzant
aquests nous dispositius mobils?
Les empreses que recullen les dades
del cervell, podran vendre aquesta
informacié a tercers? Ara mateix, no
hi ha cap llei que les privi de fer-ho.
Podria ser encara més problematic
als paisos on no gaudeixen de les
mateixes llibertats que gaudim als
EUA. Que hauria passat durant el
Moviment Verd irania si el govern
hagués estat controlant l'activitat
cerebral de la meva familia i hagués
cregut que eren simpatitzants dels
manifestants? Seria tan desgavellat
imaginar una societat on arrestessin
la gent pels seus pensaments orien-
tats a perpetrar un delicte,com a la
societat distopica de la ciencia-ficcié
de Minority Report? Als EUA, a l'estat
d’'Indiana, un noi de 18 anys va ser
acusat d'intentar intimidar la seva
escola publicant un video on dispa-
rava la gent en uns passadissos...
Excepte que la gent eren zombis i al
video estava jugant en un videojoc
de realitat augmentada, la qual cosa
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El dret a la llibertat cognitiva ens asseguraria la nostra llibertat de pensament,
de meditacio i d’'autodeterminacid, i asseguraria el nostre dret a consentiment o
rebuig a U'accés i l'alteracié dels nostres cervells per part d’altri

va ser interpretat com una projeccié
mental de la seva intencid subjectiva.

Es precisament per aixo que els
nostres cervells necessiten proteccio
especial. Si els nostres cervells sén
subjectes al seguiment i a l'agre-
gacio de dades com ho son les de
transaccions financeres, si els nos-
tres cervells sén piratejats i seguits
com ho sén les nostres activitats
en linia, els nostres telefons mobils
i les nostres aplicacions, aleshores
estarem al precipici d'una amenaca
perillosa per a la nostra humanitat
col-lectiva.

Abans que us esparvereu, crec que hi
ha solucions a aquestes preocupaci-
ons, perd hem de comencar per cen-
trar-nos en allo més apropiat. Quan
es tracta de proteccions de la pri-
vadesa en general, crec que és una
guerra perduda intentar restringir el
flux d'informacié. En canvi, hauriem
de centrar-nos en assegurar drets i
solucions a l'Us indegut de la nostra
informacid. Si la gent tingués el dret
de decidir com es comparteix la seva
informacié i, sobretot, de disposar de
reparacions legals en cas que es fes
un mal Us d'aquesta informacio en
detriment seu, posem per exemple
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en cas de discriminar contra ells a la
feina o en l'assistencia sanitaria o en
'ambit educatiu, seria un factor clau
per a combatre la desconfianga. De
fet, en alguns casos, ens interessa
compartir més informacioé personal.
Estudiar la informaci6 agregada ens
pot revelar moltissim de la nostra
salut i del nostre benestar, pero per
poder compartir la nostra informacio
de manera segura, necessitem pro-
teccions especials per a la privacitat
mental. Per aixo necessitem un dret
a la llibertat cognitiva. Aquest dret
ens asseguraria la nostra llibertat
de pensament i de meditacid, la
nostra llibertat d'autodeterminacid, i
asseguraria el nostre dret a consen-
timent o rebuig a l'accés i l'alteracio
dels nostres cervells per part d'altri.
Aquest dret es podria reconeixer
com a part de la Declaracié Universal
dels Drets Humans, que ha establert
mecanismes per fer complir aguesta
mena de drets socials.

Durant el Moviment Verd irania, els
manifestants van utilitzar Internet i
el tradicional boca-orella per coordi-
nar les seves marxes. Com a con-
seqiiéncia, es van aixecar algunes
de les restriccions més opressives

a l'lran. Perd qué hauria passat si el

govern irania hagués utilitzat el con-
trol del cervell per detectar i prevenir
les protestes? El mén hauria arribat
mai a escoltar els crits dels mani-
festants? Ha arribat el moment de
demanar una revolucié de la llibertat
cognitiva. Per assegurar-nos que
avancem de manera responsable
amb la tecnologia, que ens permeti
abracar el futur, tot protegint-nos
vigorosament de qualsevol persona,
empresa o govern que intenti accedir
o alterar les nostres vides més
intimes.

Gracies. m



