
Tardor 2024
PROGRAMA D’ACTIVITATS



Benvinguts una temporada més al nostre llibret de programació cultural on trobareu una gran varietat d’activitats per 
gaudir de la cultura a la nostra ciutat Sant Feliu de Guíxols.

Des de presentacions de llibres fins a conferències inspiradores, passant per sessions de cinema i exposicions 
artístiques. Tenim preparades propostes per a tots els gustos i interessos. Descobriu noves lectures, apreneu de 
les experiències i coneixements de professionals destacats, emocioneu-vos amb les millors pel·lícules i deixeu-vos 
sorprendre per les obres d’art més impactants.

Gràcies una temporada més per confiar en la nostra programació i gaudiu al màxim de tot el que tenim preparat.

La direcció de Casa Irla

  

presentació



CICLE 
LITERARI

DISSABTE 28 DE SETEMBRE A LES 19 h  

El cor del Balneari 
Teresa Sagrera - Premi Néstor Luján de Novel·la Històrica 2024 

 
Primavera del 1919, plaça de la Font del Lleó, Caldes de Montbui. La Lola acaba 
de quedar òrfena de mare i arriba al poble per complir la seva última voluntat, lliurar 
una capseta de música a l’Ignasi Ventura, el propietari del Balneari Ventura, que es 
commou en veure la noia, per la seva semblança amb la Violeta, la seva mare, que 
va abandonar el lloc quan era jove. Sense tenir on anar i en ple dol, la Lola decideix 
quedar-se al balneari, impulsada per la curiositat sobre l’Ignasi.

Surten a la llum secrets familiars i les tensions personals i socials es magnifiquen 
al Balneari Ventura, que esdevindrà una bella metàfora del creixement personal de 
la Lola i el canvi social de l’època, amb la proclamació de la Segona República.

«Durant la resta de la meva vida, recordaria aquell moment en que l’aigua calenta 
rajava de la font felina sense aturador mentre jo m’ungia amb el perfum de muguet 
de la mare per alçar-me amb la forca necessària per esquinçar el temps. Volia 
penetrar en el més sagrat la seva memòria».
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DIVENDRES 4 D’OCTUBRE A LES 19 h  

Carmen lucet in textura  
Miquel Català 

 

De la nota de l’autor

... per treure tretze llibres necessitaria vint anys o més. Em sembla excessiu. I si no 
arribo? I si em canso? I si em manca salut? I si perdo la memòria?... Per això la idea 
de treure en un volum els tretze poemaris i escaig que tinc agabellats en un aplec 
que arriba a més de vuit-centes pàgines, i publicar-lo com a OBRA COMPLETA 
INÈDITA, fins a una data concreta, la de maig del 2023. Sense contemplar els 
llibres ja publicats. Per això millor si faig aquesta nota, per intentar incardinar en el 
temps i/o etapes els volums que s’hi apleguen...

He decidit posar un títol global que dona significat a la totalitat. CARMEN LUCET 
IN TEXTURA, en llatí que és la mare, i que respon a la meua idea de l’escriptura: 
EL POEMA BRILLA (LLUU) EN LA TEXTURA. Sempre he dit del goig, el plaer, 
que ha estat per a mi la construcció, l’elaboració d’un poema. La pròpia paraula text 
ve de la llatina textus, que originàriament vol dir teixit. Construir he dit, teixint mots, 
adjectius, complements, verbs, adverbis, figures retòriques; jugant amb la sintaxi, la 
semàntica, la fonètica... Per això brilla el poema en la textura, en l’acte de teixir-lo, 
de bastir-lo, de construir-lo. He estat i soc immensament feliç, beat, benaurat, men-
tre he estat (o quan estic) teixint el poema. Aquest és el valor que jo li dono, sense 
tenir en compte el posterior acte comunicatiu: la interacció amb el lector, el vincle, 
l’evasió, la isopatia, el colp poètic...

Sigueu vosaltres, amics, lectors, qui us aventureu en descobrir, fil per randa, la 
natura d’aquests teixits.

Espero que us agradin les teles!
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DISSABTE 19 D’OCTUBRE A LES 19 h 

Obriu pas! 
Alfred Bosch 

 
Un relat divertit i entretingut sobre els orígens de la nostra llengua.

El català hauria pogut desaparèixer, o ser residual, o acabar com un dialecte des-
prestigiat. Gràcies a un grapat de trobadors lletraferits, la llengua va evitar la sort 
de tantes altres llengües veïnes. Aquesta apassionant crònica novel·lada retrata el 
camí que va permetre la creació d’un idioma literari, i també d’una llengua estàn-
dard que en garantís l’oficialitat i l’ús en diaris, escoles i oficines.

El relat és un homenatge a la gent que va salvar el nostre idioma, sempre immer-
sos en batalles furioses entre ells. Una aventura i uns enfrontaments que van durar 
gairebé un segle i que van finalitzar amb el seny del mestre Pompeu Fabra.

 Una aventura imprevisible, vibrant i de resultats extraordinaris.
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 DISSABTE 26 D’OCTUBRE A LES 19 h

Converses de taverna. 
Transcripcions, acompanyaments 
i altres misteris 
Jordi Policarp

Com és ben cert que en aquesta vida tot el que és bo és finit, també amb el pas del 
temps, les tavernes de nostrats llops de mar, com la de la Pepa Caneja, van tancar. 
Les veus es van silenciar i les cançons es van dissipar entre cops de Tramuntana 
i onades de la mar. Els mariners es van fer grans i el seu llegat va estar a punt de  
ser oblidat.  

Fins que un dia, uns quants prohoms del port de Palamós, nets i besnets d’antics 
mariners, van decidir que tot aquell llegat, ple de saviesa, coneixement i experi-
ències viscudes en el món de la pesca, no podia caure en l’oblit i que s’havia de 
recuperar. Llavors es van empescar les converses de taverna que esteu a punt de 
llegir. Van reflotar les trobades de pescadors i es van conjurar per a deixar un llegat 
per a la posteritat.
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DISSABTE 30 DE NOVEMBRE A LES 19 h

Aprendre a esquivar les bales 
 Xavi Coral i Trullàs 

Amb l’inici de la Guerra Civil, Josep Trullàs decideix allistar-se com a voluntari per 
defensar la República i deixa a Terrassa la família i un futur prometedor. La seva 
història és la de la derrota de l’exèrcit republicà, que viurà en primera persona 
a cada batalla, a cada front, i al llarg d’una dura i prolongada postguerra que es 
convertirà en un infern encara més cruel que la guerra mateixa. 

La seva història és també el compromís amb l’amor que només arriba per carta, la 
força de l’amistat forjada al camp de batalla i el desafiament a la mort, que assetja 
a cada pas. Són sentiments que es viuen amb la intensitat del temps afegit que 
s’acaba, on només sobreviurà qui aprengui a esquivar les bales.

Un llibre escrit a quatre mans que Josep Trullàs va iniciar amb la voluntat d’atrapar 
diàriament totes les vivències i l’horror que veia amb els seus propis ulls. Vuitanta 
anys després, el seu net, el periodista Xavi Coral, novel·la la vida del seu avi en 
aquest debut literari que pretén fer justícia a tots aquells que no van poder tornar 
de la guerra i fer sentir la seva veu. 

«El meu avi representa a tants d›altres soldats que no van poder tornar de la guerra 
i explicar la seva història».
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 DISSABTE 14 DE DESEMBRE A LES 19 h 

Dels faristols als pòdcasts
Persuasió política per a noves generacions
Teresa Ciges que dia logarà amb Gabriel Rufián

Premi Valencia Nova Alfons el Magnànim d’Assaig 2023
El paradigma comunicatiu ha canviat, i també el polític. La comunicació política ha 
d’adaptar-se al nou context i té el repte de fer arribar els missatges a unes noves 
generacions interessades més per causes que per ideologies, i que formen part 
d’un segment de la població desencantat amb la política. L’infoentreteniment es fa 
més necessari que mai, i les xarxes socials faciliten la creació de formats autopro-
duïts pels actors polítics, cosa que permet fer disminuir la dependència dels grans 
mitjans. A més, els influencers, es posicionen com a figures comunicatives clau en 
la conformació de l’opinió pública.  

Dels faristols als pòdcasts aborda, des d’una perspectiva externa, l’evolució 
d’aquests nous formats, però també ofereix una visió interna amb entrevistes a 
Gabriel Rufián, Joan Baldoví i Artur Mas, polítics que han optat per fer programes 
d’infoentreteniment a través de YouTube. Tot plegat, per a oferir una radiografia 
completa de les estratègies que s’estan duent a terme des de la política per a 
arribar a les noves generacions.
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DISSABTE 14 DE SETEMBRE A LES 19 h 

Potencia el benestar amb mindfulness, 
la capacitat d’atenció plena
A càrrec de Montserrat Soler, física, mestre i instructora de mindfulness

Es pot viure diferent, amb més calma i més benestar, incorporant les tècniques de 
mindfulness i les meditacions a la nostra vida! El dia a dia sovint no ens permet 
aturar-nos per identificar què ens passa i què volem. Això sovint provoca estats 
d’estrès i neguit que ens donen malestar i preocupacions. El mindfulness ajuda  a 
viure amb més presència a l’experiència del moment i aprendre recursos per viure 
diferent el dia a dia millorant la salut i benestar. 

\ CONFERÈNCIA
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}CINEMA

DISSABTE 16 DE NOVEMBRE A LES 19 h 

El Metralla
Jordi Roigé 

Premi Black Swan International Film Festival (BSIFF) de Calcuta 2022
Nominada a Millor Pel·lícula per a Televisió dels Premis Gaudí 2023

Nominada per al premi honorífic Memorial Andre Tarkovsky 

El Metralla és un projecte de ficció televisiva basat en l’obra original «Paco, el 
metralla», de Joan Pera. Durant la Guerra Civil Espanyola les milícies comunistes i 
anarquistes de Barcelona inicien la repressió i els assassinats contra empresaris i 
religiosos.

Un dia Paco el Metralla es torna a presentar a les golfes, però ara amb la intenció 
de quedar-s’hi. Els militants del POUM són perseguits pels del PSUC, tots ells 
comunistes, però rivals polítics al mateix bàndol. La situació esdevé tragicòmica. El 
sacerdot i el comunista es reparteixen l’espai i es disposen a passar bona part de 
la guerra compartint uns escassos metres quadrats en clandestinitat. La Pepeta 
esdevé l’autèntic àrbitre i líder moral del grup, que ha de procurar cuidar-los.
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v
EXPOSICIONS
D’ART

DEL 7 DE SETEMBRE AL 3 DE NOVEMBRE

Formes i colors
Marc

La pintura com a teràpia ocupa-
cional em serveix per oblidar el 
què i qui soc mentre busco l’har-
monia de la llum i les formes. 

Vernissatge el  
dissabte 7 de setembre 
a les 19 h 
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DEL 9 DE NOVEMBRE AL 12 DE GENER

TEIXITS 
Ana Gutiérrez

Fils entrecreuats que formen un tot, així també les arrels, les branques, la pell. 
Sento que els pensaments, la memòria, els trajectes són també fils de la 
pròpia història. Mostro tapissos fets amb robes encolades, amb feltre de llana i 
creacions amb ceràmica i feltre. Em dono permís de compartir aquesta faceta 
del meu treball. Al taller he tingut molt present el caliu que de petita rebia de les 
dones de la meva família quan compartirem labors i converses. A totes elles la 
meva gratitud.

Vernissatge el dissabte 9 de novembre a les 19 h
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Oferim menú setmanal 19€, menú de grup, concerts. 
totes les nostres activitats les pots trobar publicades al nostre instagram

casairlabar@gmail.com@casairlarestaurant

Algavira, 65-69
17220 Sant Feliu de Guíxols
www.restaurantcasairla.cat

Per reserves: 688 421 157
Horari d’invern - De dimecres a diumenge

http://www.restaurantcasairla.cat


SETEMBRE
Dissabte 7 de setembre a les 19 h
FORMES I COLORS
Marc 
Exposicions | pàg. 12

Dissabte 14 de setembre a les 19 h
POTENCIA EL BENESTAR 
AMB MINDFULNESS, 
LA CAPACITAT D’ATENCIÓ 
PLENA
Montserrat Sala
Conferència | pàg. 9

Dissabte 28 de setembre a les 19 h
EL COR DEL BALNEARI
Teresa Sagrera
Cicle literari | pàg. 3

OCTUBRE
Divendres 4 d’octubre a les 19 h
CARMEN LUCET  
IN TEXTURA
Miquel Llàtzer
Cicle literari | pàg. 4

Dissabte 19 d’octubre a les 19 h
OBRIU PAS!
Alfred Bosch
Cicle literari | pàg. 5

Dissabte 26 d’octubre a les 19 h
CONVERSES DE TAVERNA
Jordi Policarp
Cicle literari | pàg. 6

NOVEMBRE
Dissabte 9 de novembre a les 19 h
TEIXITS
Ana Gutiérrez
Exposicions | pàg. 13

Dissabte 16 de novembre a les 19 h
EL METRALLA
Jordi Roigé
Cinema | pàg. 10

Dissabte 30 de novembre a les 19 h
APRENDRE A ESQUIVAR 
LES BALES
Xavi Coral i Trullàs
Cicle literari | pàg. 7

DESEMBRE
Dissabte 14 de desembre a les 19 h
DELS FARISTOLS  
ALS PODCASTS
Teresa Ciges i Grabiel Rufián
Cicle literari | pàg. 8

calendari

La Casa Irla es reserva el dret de modificar, per necessitats organitzatives, els horaris, 
dates o actes anunciats i el d’anul·lar una activitat per causes imprevistes.



Algavira, 65-69
17220 Sant Feliu de Guíxols

Telèfon 972 11 74 39
casa@irla.cat

;-) Busca’ns a Facebook i segueix
en línia les activitats de la Casa Irla 

Instagram: @casairla

Twitter: @CasaIrla    

COL·LABOREN

Ajuntament de
Sant Feliu de Guíxols

Ràdio Sant Feliu 107.0
www.rsf.fm


